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5
22/

週
に
二
回
、
集
団
で
の
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
も
作
業
療
法
士
の
指

導
の
も
と
、
上
半
身
の
運
動

や
、
足
首
に
お
も
り
を
巻
い

て
の
下
肢
運
動
を
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
は
、
ほ
ど

よ
い
負
荷
を
感
じ

な
が
ら
、
真
剣
に

取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

集団リハビリ集団リハビリ

5
27/

北
海
道
に
ゆ
か
り

の
あ
る
ヤ
マ
ザ
キ

マ
リ
氏
の
コ
ミ
ッ

ク
を
実
写
化
し
た

「
テ
ル
マ
エ
・
ロ

マ
エ
」
を
上
映
。

古
代
ロ
ー
マ
帝
国

と
現
代
日
本
を
舞

台
に
し
た
コ
メ

デ
ィ
ド
ラ
マ
に
、

笑
い
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

映画
上映会

3
13/

宅配
寿司

宅
配
寿
司
「
銀
の
さ
ら
」
を

注
文
し
ま
し
た
。

握
り
だ
け
で
は
な
く
、
蟹
飯

や
助
六
寿
司
も
頼
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
蟹
飯
に
は
い
く

ら
が
の
っ
て
お
り
、
見
た
目

も
味
も
好
評
で
し
た
。

銀のさら

5 8/
た
ま
に
は
い
つ
も
と
違

う
も
の
を
…
と
い
う
こ

と
で
、
今
回
は
宅
配
御

膳
「
釜
寅
」
さ
ん
の
釜

飯
を
お
取
り
寄
せ
し
ま

し
た
。

薬
味
や
お
出
汁
も
付
い

て
お
り
、
流
行
り
の
味

変
も
楽
し
め
る
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
美
味
し
い
け
ど
量
が
多

く
て
食
べ
き
れ
な
い
な

〜
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
満
足

さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

ま
た
魅
力
的
な
メ
ニ
ュ
ー

や
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
♪

宅配
ごはんP

IC
K 
UP!

5
30/ 避難訓練避難訓練

今
回
は
、
一
階
厨
房
か
ら
の

出
火
を
想
定
し
た
訓
練
で
し

た
。

皆
様
、
職
員
の
放
送
と
誘
導

に
従
っ
て
迅
速
に
避
難
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
外
で

は
職
員
対
象
の
消
火
器
を

使
っ
た
訓
練
も
行
い
、
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

本
番
が
来
な
い

よ
う
に
、
職
員

一
同
、
日
頃
か

ら
防
火
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
（
市
民
文
化
公
園
）

へ
お
花
見
に
出
か
け
ま
し
た
。
気
温
が
あ
ま
り

上
が
ら
ず
、
桜
の
開
花
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
は
色
と
り

ど
り
の
ツ
ツ
ジ
や
南
国
の
花
々
が
咲
い
て
お

り
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ご
自
身

の
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
っ
て
、
思
い
出
を
残
す

方
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

お
昼
は
「
そ
ば
処 

福
住
」
へ
。
天
ぷ
ら
そ
ば

や
カ
レ
ー
う
ど
ん
な
ど
、
事
前
に
選
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
を
そ
れ
ぞ
れ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
来

立
て
の
ア
ツ
ア
ツ
を
食
べ
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
、
道
の
駅
ウ
ト
ナ
イ

で
お
買
い
物
。
店
内
に
は
シ

マ
エ
ナ
ガ
グ
ッ
ズ
や
苫
小
牧

の
特
産
品
が
並
び
、
ど
れ
に

し
よ
う
か
と
皆
さ
ん
真
剣
な

表
情
で
選
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
珍
し
い
お
菓
子

を
手
に
し
て
、「
こ
れ
は
明

日
か
ら
の
お
楽
し
み
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
す
姿
も
印
象
的

で
し
た
。　

5 1/ お花見バスツアーP
IC

K 
UP!

次回のお便りは

発行です！
10月


